
Integrales Coaching

1. Basis-Wochenende

Coaching - Grundkompetenzen erwerben

Integrales Coaching: Überblick und Details (zur Orientierung)

Ziele sicher erreichen (Emergenz von Intention & Emotion)

Format Mentor-Strategie
lösen, was zurückhält

Ängste in Vertrauen verwandeln

2. Selbstbilderweiterung

Einstieg in die Jahresausbildung

Schatten-Potenzial-Arbeit

Eigen- u. Fremdkontakt erfolgreich managen

Wahrnehmung von Interpretation trennen: klarer werden.

3. Ich - Psychologie I

kultiviert Feedback geben und nehmen

Perspektiven wechseln: Ankern und Umdeuten

Jenseits des Problems: Lösungsorientiertes Vorgehen

Teile und Ganzes: Ebenen der Veränderung

Präzisionsfragen: Dingen punktgenau auf den Grund gehen ...

Innere Grundstrategien: Metaprogramme flexibilisieren

4.  Ich - Psychologie II

Das Spiel von Fokus, Glauben und Identität (Prägung)

Einführung Hypnose/ Gebrauch hypnot. Sprachmuster

Einschränkende Überzeugungen & Lebensregeln  verändern

Widersprüche u. Konflikte lösen (Haltung und Verhalten)
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5. Körperintelligenz

Beziehung zwischen bewussten u. unbewussten Kräften

Psychosomatik als Zugang

Bifokale multisensorische Interventionen

6. Systemische Ansätze

Paradigmen-Wechsel: Teile, Zirkularität und Systeme ...

In die Ordnung kommen: Psycho-Geografie

Sich den Grundkräften öffnen: Innere Aufstellung

Was dazwischen wirkt: Lösungen in Systemen ...

Prozess-Werkzeuge nutzen lernen ...

7. Coaching Live

Coaching mit Fremd-Klienten

Feedback, Supervision & Selbstintegration

Im Lassen etwas erreichen: Holistische Zielsetzung

8. Transpersonal

Das große Ganze: Transpersonales & Coaching

Archetypen, Symbole und Rituale

Meta-Mythos Heldenreise

Innere Bezugspunkte nutzen lernen

Kern-Kontakt: Wo Äußeres u.Inneres zusammentrifft

9. Einheit

Meditative Elemente: Die Kraft der Stille

Gelingendes Leben: Wesen und (reifes) Ich ...

Allbewusstsein: Augenblicks-Fenster ins Sein

Transformatives: Tetralemma & Tonglen
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10. Testival
(optional)

Schriftliches Testing

Coaching mit externen Klienten

Abschluss u. Übergang
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