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„Du lernst, kommunikative Stürme zu bestehen, 

ohne dabei zum Fels zu erstarren - 

fühlst, wie Feindbilder zerfließen, 

wo deine Weichheit sie berührt. 

Du erntest, was du allein nicht säen kannst, 

Lösungen, die im Wir entstehen, 

wenn du wohlwollend aufs Kämpfen verzichtest. 

Dann kann dein Schweigen zu einem Raum werden, 

in dem Unmögliches seinen ersten Atemzug macht.“ 

 

Es geht darum, Sprache und Gefühl im inneren und äußeren Dialog so kunstvoll und befriedend zu 

verbinden, so dass sich im Miteinander kommunikative Brücken bilden, über die Klarheit und 

Vertrauen jenseits von Kontrolle und Hierarchie entstehen können. 

 

Ganz konkret: 

Wie kann ich, was andere per Sprache ausdrücken, so an mich heranlassen, dass es mich zwar 

berührt und in mir nachklingt, ohne mich jedoch aus der Fassung zu bringen? Kann ich innehalten, es 

auf mich wirken lassen, dann kann ein wesentliches Gefühl als Antwort tief aus meinem Inneren 

heraus entstehen. Dieses Gefühl wird dann nach außen hin in passende Worte gekleidet. 

So entsteht lebendige Kommunikation die wirkt… 

 

Die Säulen der inneren Architektur: 

• Pole verbindende Dialogräume öffnen  

• Hierarchien durch resonante Autorität ersetzen 

• Widerstände elegant wie Wasser umfließen 

• Gespräche in Werkstätten des Friedens verwandeln 

• Komplexität als Nährboden für Neues nutzen 

• Beziehungen auf ein völlig neues Niveau bringen 

 

 

Du lernst weniger Methoden – du übst mehr die Haltung eines „Seins-Tiegels“ – wo Haltung zu einer 

Landschaft wird, durch die das, was sonst Konflikte schafft, friedvoll und entspannt fließen kann… 

 

 

 

 


