Das ,,Warum 2026“

Programm in 2026

Das Kompetenz-Wochenende 2026

Werden... ist immer jetzt... den Anfdngergeist bewahren.

Das alljahrliche Prasenz-Treffen von Teilnehmer*lnnen
der Conzendo-Ausbildung Integrales Coaching...

Warum ein jahrliches Kompetenz-Wochenende?
Aus einer alten Identitat (Charakterstruktur) kann man sich nicht so
einfach selbst loslassen — nur dartiber hinauswachsen. Sich wandeln...

Die gegenwartige Weltlage, gepragt von Unsicherheit, Beschleunigung
und fragmentierenden Realitaten — betrifft uns nicht nur im Coaching,
sondern zutiefst jeden auch im Alltag. Viele von uns splren einen
inneren Spagat zwischen dem Wunsch nach Stabilitat und der
Notwendigkeit zur Flexibilitat, dem Bedurfnis nach Authentizitat und
dem Druck zur standigen Anpassung. Das kann erschépfend sein und
das Geflihl von Verbundenheit und Zugehorigkeit gen Null verringern.

Der Workshop adressiert die mentalen und seelischen Bedurfnisse in
dieser so komplexen Zeit. Es geht weniger um Werkzeuge fiir andere,
sondern zunachst um eine anerkennende Innenschau und dann um den
Wechsel auf ein neues Niveau von personlicher Identitat. Gemeinsam
erkunden wir eine innere Haltung, die es ermoglicht, scheinbare
Widerspriiche zu integrieren und daraus eine neue, resiliente Ganzheit
zu formen. Wie kénnen wir eine tiefe innere Verwurzelung kultivieren,
die uns Halt gibt, ohne uns starr zu machen? Mit unserer Authentizitat
im Fluss bleiben, an sie anzuschlief3en, statt sie wie einen festen Besitz
zu verteidigen?

Die Ausrichtung fiir 2026 lautet:,,FlexFlow-ldentitidt“ oder wie kann
ich - immer noch ein klein wenig mehr - kongruent wollen, was
gerade durch mich individuell werden will?

Ans Leben gerichtet: “Nicht mein Wille — sondern dein Wille geschehe.

Unsere Fragestellung flr dieses Jahr: Wie etabliere ich fiir mich ein
flieRendes Selbstverstandnis, das sich permanent aus sich heraus
erneuert? In dem die sich wandelnde Antwort, auf, was moéchte
durch mich ins Leben, zur Quelle einer tragenden Kraft wird.

a) Wie kann ich Abwehrtendenzen alter Identitat minimieren, um den
Fluss des Lebens, der Veranderung und der neuen Moglichkeiten
durch sich hindurch mehr zu erlauben? Radikale Selbstakzeptanz in
komplexer Umgebung. Den Fluss durch das Eigene zulassen.

b) Wie folge ich der stimmigen Resonanz (dem Chor), die aus
Verwurzelung & Beweglichkeit entsteht und nicht einer einzelnen
Uberlauten Stimme? Wie der tiberragenden Intelligenz der eigenen
Ganzheit vertrauen, auch wenn sie mal Umwege nimmt?

Der Resonanz des Ganzen folgen.

c) Wie gleichzeitig Medium und Gestalter*in fur etwas werden, das
groRer ist als die Summe seiner Teile: die lebendige Ganzheit der
eigenen FlexFlow-ldentitat? Den fortwahrenden Schopfungsprozess
seiner selbst férdern. Der entstehenden Ganzheit dienen.

(weiter Seite 2)



Weiter im Programm
2026

Konditionen und
Anmeldung

Ort, Termin und Zeit

1. Einstimmen, ausrichten und erfahren:

Wie die Zerrissenheit der Welt in uns annehmen und in eine produktive,
kreative Spannung verwandeln? Wir schaffen einen geschitzten Raum
fur Selbstreflexion, resonanten Austausch und erfahrungsbasierte
Ubungen.

Ziel ist es, deine eigene seelische Resilienz und innere Beweglichkeit
zu nahren — um aus der Reaktion auf dulere Umstande in eine
selbstbestimmte, lebendige Gestaltung zu kommen.

Fiir Menschen, die in stiirmischen Zeiten nicht nur funktionieren,

sondern aus der Tiefe ihrer Personlichkeit, ihrer Reife heraus
wirksam und ganz bleiben wollen.

2. Ubergang in den Alltag

Mittels Erforschungs- und Erkundungsfragen in Kleingruppen erarbeitet
jedelr seine ganz individuellen Ergebnisse und entwickelt die dazu
passende Transfer-Weise.

Wir bereiten das Wochenende vor... und sind gleichzeitig offen fur die
Naturlichkeit der daraus entstehenden Bewegungen.

Wir werden Fragen, Wunsche usw. am Wegesrand der Entwicklung
sammeln und resonanz- bzw. koharenzorientiert clustern und einflieRen
lassen.

Der Preis fur die Teilnahme am Kompetenz-Wochenende betragt
399,- € incl. Mwst.

Frihbucher-Angebot bis zum 31. Mai 2026:
Bis zu diesem Zeitpunkt gilt der Sonderpreis von 339;- € incl. Mwst.
Der Eingang der Anmeldung bei uns entscheidet.

Anmeldung: Ist mit dem beigefuigten Anmeldeformular per Scan, Foto
oder Post mdéglich. Die Platze werden in der Reihenfolge der
Anmeldungen vergeben. Buchungen flr das gesamte Wochenende
haben Vorrang.

Rucktritt: Bedingungen siehe bitte Anmeldeformular.

Veranstaltungsort: Hamburg- Eppendorf (Hamburg Business Center)

Termin: 14. + 15. November 2026

Seminarzeit: Sa. 10:00h — 18:00h, So 10:00h — 17:00h

,Das integrative Selbst der FlexFlow-ldentitit versteht zutiefst , dass scheinbar
widerspriichliche Wahrheiten miteinander in Synergie gehen kénnen... “



Antwort-Coupon

Bitte zuriicksenden N
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conzendo
Herrn Jurgen Weist
Kirchhofsweg 29 B

25421 Pinneberg

Anmeldung zum Conzendo Kompetenz-Wochenende

Absender bitte in Druckbuchstaben; gewiinschte Rechnungsanschrift eintragen!

Termin: (bitte ankreuzen)
O 14.11.2026 (Sa)
O 14.11. & 15.11.2026 (Sa & So)

(Wochenend-Bucher haben Vorrang)

Investition:  239,- € (Sa) bzw.
399,- € (Sa & So)

Friuhbucher-Sonderpreis bis 31.05.2026:
189,- € (Sa) bzw.
339,- € (Sa & So). (alle Preise incl. MwSt.)

Seminarzeit: Samstag 10h — 18h / Sonntag 10h — 17h

Den Betrag Uberweise ich nach Erhalt der Rechnung vor Seminarbeginn.

Ich habe die Rahmenbedingungen auf der Riickseite gelesen und stimme diesen zu.

Ort/ Datum Unterschrift



Rahmenbedingungen des Seminars

Rucktritt der Teilnahme

Falls eine Abmeldung unvermeidbar ist, fallen unabhangig von Grund und Anlass die
folgenden Stornogebihren an:

a) bis sechs Wochen vor dem Termin gegen Zahlung einer Ricktrittsgebihr von 75,- €
(eintagiger Termin) bzw. von 150,- € (zweitagiger Termin).

b) innerhalb von sechs Wochen vor dem Termin wird der vereinbarte Gesamtpreis fallig.
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